
 

 

 

 

 
   

 

KHẢO SÁT MỚI CHO THẤY 77% SỐ NGƢỜI ĐƢỢC PHỎNG VẤN TẠI VIỆT NAM PHẢN 

ĐỐI VIỆC PHẢI TIẾP XÚC THỤ ĐỘNG VỚI KHÓI THUỐC TẠI NƠI CÔNG CỘNG SAU KHI 

XEM CHIẾN DỊCH QUẢNG CÁO  

 

(Ngày 5 tháng 5 năm 2010, New York, NY và Hà Nội, Việt Nam) – Hôm nay Bộ Y tế Việt Nam, Tổ chức 

Y tế thế giới (WHO) và Quỹ Lá Phổi Thế giới (WLF) đã công bố kết quả chiến dịch truyền thông đại 

chúng toàn quốc nhằm tăng cường sự ủng hộ thực hiện quy định cấm hút thuốc tại các nơi làm việc trong 

nhà, nơi công cộng trong nhà và trên các phương tiện giao thông công cộng. Cuộc khảo sát sau khi thực 

hiện chiến dịch truyền thông về tác hại của hút thuốc thụ động cho thấy: 77% số người được phỏng vấn tại 

Việt Nam sau khi xem quảng cáo của chiến dịch đã phản đối việc phải tiếp xúc với khói thuốc thụ động tại 

nơi công cộng (Bảng 1). Tỷ lệ này cao hơn 14% so với những người chưa xem các quảng cáo của chiến 

dịch (63%). Sự khác biệt đáng kể này cho thấy sẽ có nhiều người ủng hộ các quy định cấm hút thuốc nếu 

họ hiểu được tác hại của thuốc lá và khói thuốc thụ động. Cuộc khảo sát cũng cho thấy hơn 80% những 

người hút thuốc nói rằng họ cảm thấy băn khoăn về sức khỏe của bản thân và về tác hại của khói thuốc lá 

đến sức khỏe của gia đình họ sau khi xem quảng cáo (Bảng 2 và 3). ¾ số người hút thuốc nói họ có nhiều 

khả năng bỏ thuốc hơn sau khi xem quảng cáo (Bảng 4). 

 T.S Lương Ngọc Khuê, Cục trưởng Cục Quản lý 

khám chữa bệnh kiêm Chánh văn phòng Chương 

trình phòng, chống tác hại thuốc lá cho biết: “Tại 

Việt Nam hiện nay, có khoảng 50% nam giới 

trưởng thành hút thuốc, tương đương với 17 triệu 

người hút thuốc. Như vậy số người hút thuốc lá 

vẫn chiếm số ít so với những người không hút 

thuốc.  Vì vậy không thể để hơn 60 triệu người còn 

lại phải tiếp xúc với khói thuốc thụ động. Chúng 

tôi rất mừng khi thấy nhận thức của người dân về tác hại của thuốc lá ngày càng cao hơn. Chính sự ủng 

hộ mạnh mẽ của người dân sẽ là cơ sở để Việt Nam ban hành những chính sách phòng chống tác hại 

thuốc lá hiệu quả và toàn diện nhằm bảo vệ các thế hệ hiện tại và tương lai khỏi những hậu quả về sức 

khỏe, kinh tế và môi trường do việc hút thuốc và tiếp xúc thụ động với khói thuốc gây ra.”. 

"Chiến dịch này sử dụng những hình ảnh mạnh để truyền tải thông điệp rằng khói thuốc gây nguy hại cho 

những cả những người hút thuốc trực tiếp và những người hít phải khói thuốc thụ động, đặc biệt là trẻ 

em,” bà Sandra Mullin, Phó Chủ tịch Cao cấp phụ trách Truyền thông của WLF nói. “Chúng tôi xin chúc 

mừng Bộ Y Tế và Chính phủ Việt Nam khi họ thực hiện chiến dịch này và mong chờ những nỗ lực trong 

tương lai để giảm thiểu sự lan truyền của thuốc lá như một bệnh dịch ở Việt Nam." 
 

Chiến dịch mang tên “Thuốc lá đang tàn phá cơ thể bạn từ bên trong” do Bộ Y tế Việt Nam, Quỹ Lá Phổi 

Thế giới, Tổ chức Y tế Thế Giới và các đối tác Việt Nam khác phối hợp xây dựng. Chiến dịch bao gồm 

truyền thông qua truyền hình, báo chí và niêm yết các áp phích về tác hại của thuốc lá. Truyền thông qua 

truyền hình  với 2 quảng cáo được phát sóng trên đài truyền hình trung ương và địa phương trong 5 tuần, 

từ tháng 12 năm 2009 đến hết tháng 1 năm 2010. Nội dung quảng cáo thứ nhất cho thấy bằng hình ảnh chi 

tiết những tổn hại của thuốc lá đối với phổi, tim và não khi gây đột quỵ. Đoạn quảng cáo thứ hai cho thấy 

hình ảnh trẻ nhỏ tiếp xúc với khói thuốc bị viêm đường hô hấp, viêm tai, hen suyễn –thậm chí gây đột tử ở 



 

trẻ sơ sơ sinh. Các quảng cáo này được chiếu 245 lần trên khắp cả nước, và 70% số người được phỏng vấn 

đã từng thấy chiến dịch này. 

Tiếp theo sau chiến dịch truyền hình, hơn 5.000 áp phích quảng cáo đã được niêm yết tại các bệnh viện, 

văn phòng, các cơ sở giáo dục, các phương tiện giao thông trong cả nước.  
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Phƣơng pháp 
 

Tác động của chiến dịch được đánh giá bằng các khảo sát trước và sau chiến dịch do Công ty Axisco 

Research, một công ty nghiên cứu thị trường có trụ sở tại Thành phố Hồ Chí Minh thực hiện. Những 

người được phỏng vấn được hỏi về việc hồi tưởng các thông điệp của chiến dịch, kiến thức của họ về tác 

hại của việc hút thuốc và khói thuốc thụ động, thái độ của họ đối với việc hút thuốc và chính sách không 

khói thuốc, và các hành vi liên quan đến hút thuốc.  

Cả hai khảo sát đều được thực hiện theo phương pháp khảo sát trực diện hộ gia đình, và đều được thiết kế 

để tạo nên các mẫu đại diện của đối tượng người lớn trong độ tuổi 15-55, bao gồm cả người hút thuốc và 

người không hút thuốc (mẫu khảo sát cơ sở trước chiến dịch = 2365; sau chiến dịch = 2029). Cả hai khảo 

sát đều được thực hiện tại 5 tỉnh thành phố được lựa chọn có mục đích mang tính đại diện cho cả nước: Hà 

Nội, Thành phố Hồ Chí Minh, Đà Nẵng, Thái Bình, và Đồng Tháp. Khảo sát cơ sở được thực hiện trong 

hai tháng 10 và 11 năm 2009 trước khi có chiến dịch. Khảo sát sau chiến dịch được thực hiện vào tháng 2 

năm 2010 sau khi chiến dịch kết thúc.   

 

Phụ lục 

Bảng 1 – Thêm nhiều người đồng ý rằng người dân không nên bị hít phải khói thuốc lá tại nơi công cộng  

Bảng 2 – Người hút thuốc băn khoăn hơn về sức khỏe của bản thân   

Bảng 3 – Người hút thuốc băn khoăn hơn về sức khỏe của gia đình họ  

Bảng 4 – Người hút thuốc có thêm khả năng bỏ thuốc   
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Quỹ Lá phổi Thế giới 

 

Quỹ Lá Phổi Thế Giới được thành lập để ứng phó với đại dịch bệnh phổi đang diễn ra trên toàn cầu, giết 

chết 10 triệu người mỗi năm. Tổ chức này cải thiện sức khỏe lá phổi toàn cầu bằng cách cải thiện năng lực 

của từng nước đối tác trong việc tiến hành nghiên cứu, xây dựng chính sách công và triển khai giáo dục y 

tế công cộng. Các lĩnh vực trọng tâm của tổ chức bao gồm: kiểm soát thuốc lá, lao phổi, HIV/AIDS, hen 

suyễn, và sức khỏe lá phổi của trẻ em. Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập  worldlungfoundation.org.   
 

Mọi thông tin liên hệ: 

Jorge Alday, World Lung Foundation, +1 (212) 639 0070 hoặc jalday@worldlungfoundation.org.  

 
Văn phòng Chƣơng trình phòng chống tác hại của thuốc lá (VINACOSH) 
 

Chương trình PCTH thuốc lá (VINACOSH) được thành lập theo Quyết định số 467/QĐ-TTg ngày 

17/4/2001  của Thủ tướng chính phủ. Văn phòng thường trực của VINACOSH đặt tại Bộ Y tế. Mục tiêu 

hoạt động của Chương trình nhằm: Giảm nhu cầu sử dụng, tiến tới kiểm soát và giảm mức cung cấp các 

sản phẩm thuốc lá, nhằm giảm tỷ lệ mắc và chết do các bệnh có liên quan đến thuốc lá; Bảo đảm quyền 

của những người không hút thuốc lá được sống trong bầu không khí không có khói thuốc lá; Giảm tổn thất 

do thuốc lá gây ra cho mỗi người, mỗi gia đình và toàn xã hội. 

TS. Lương Ngọc Khuê - Cục trưởng Cục quản lý khám chữa bệnh, kiêm Chánh văn phòng Chương trình 

PCTH thuốc lá , Bộ Y tế 

 
 

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập: www.vinacosh.gov.vn 

Điện thoại: (04 37367456) 

http://www.worldlungfoundation.org/
mailto:jalday@worldlungfoundation.org
http://www.vinacosh.gov.vn/


 

 

Tổ chức Y tế Thế giới: Chịu trách nhiệm hướng dẫn và điều phối các hoạt động y tế trong hệ 

thống Liên Hiệp Quốc. Cung cấp hỗ trợ kĩ thuật cho các vấn đề sức khỏe toàn cầu, đặt ra các tiêu 

chuẩn và định nghĩa, hỗ trợ việc xây dựng chính sách dựa trên bằng chứng cũng như giúp đỡ các 

quốc gia trong việc giám sát và đánh giá tình trạng sức khỏe. Tổ chức Y tế Thế giới đã kết hợp 

chặt chẽ với chính phủ Việt Nam trong hơn 50 năm và đóng vai trò quan trọng trong việc phòng 

ngừa, kiểm soát bệnh tật và nâng cao sức khỏe. Trong lĩnh vực phòng chống tác hại thuốc lá, Tổ 

chức y tế thế giới đã và đang hỗ trợ chính phủ Việt Nam và các tổ chức có quan tâm trong việc 

xây dựng và thực hiện các chính sách và biện pháp phòng chống tác hại thuốc lá có hiệu quả, xây 

dựng các tài liệu truyền thông, các hướng dẫn và tập huấn nâng cao năng lực, hỗ trợ hệ thống 

giám sát việc sử dụng thuốc lá cũng như đánh giá gánh nặng sức khỏe và kinh tế liên quan đến 

thuốc lá.  

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập http://www.who.int/tobacco/en/ 

Điện thoại: 04-39433734 ext 83853 or 83882. 

 

 
 

 

http://www.who.int/tobacco/en/

